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LEYES PARA GARANTIZAR EL ACCESO A LA SALUD

A contramano de lo que sostenian renombrados sanitaristas poco menos que dos décadas atras

COMISION DIRECTIVA enel ;entido de que resultaba poco criteriosq y altamente fragmentario para el.sistema de salud
sancionar una ley para cada enfermedad, o cierto es que el Congreso nacional viene dando pasos

DE LA AASAP en ese sentido desde hace varios periodos ordinarios de sesiones.

Presidente: Sin ir mas lejos, y sin que diputados y senadores contemplen en sus agendas el abordaje de una

Dr. Arnaldo Medina ley de salud integral y abarcativa para las personas, en las ultimas semanas se han convertido en

} ) norma aplicable la ley nacional de respuesta integral al VIH, las hepatitis virales, la tuberculosis e
Vicepresidenta: infecciones de transmisidn sexual (ITS) y la ley nacional de cuidados paliativos para pacientes y
Dra. Alejandra Séanchez Cabezas familiares, al tiempo que la Cdmara Baja dio media sancién al proyecto de ley de prevencién y
) control de la resistencia antimicrobiana.

Secretario:

Lic. Hugo Mercer A la lista de normas relevantes vinculadas a la salud sancionadas en los Ultimos anos pueden
sumarse la ley 26150 de educacidn sexual integral -dictada en 2002 v, sin dudas, la que mas

Tesorero: demorada tiene su implementacién efectiva en todo el pais—; la ley 27.350 para el autocultivo y la

Lic. Ariel Goldman elaboracion de productos derivados del cannabis con fines medicinales vy la ley de control de
enfermedades prevenibles por vacunacién, entre muchas otras.

Vocal 1°:

Lic. Lidia Blanco De mas esta decir que la ley que mayor debate social y controversia publica exhibié desde el
regreso de la democracia y hasta la actualidad fue la sancionada para despenalizar la interrupcion

Vocal 2°: voluntaria del embarazo (IVE). Y no seria de extranar que, bajo el paraguas del reciente fallo de

Dra. Maria Marcela Bottinelli la Corte Suprema de los E.E.U.U. que abolid la histdrica sentencia "Roe vs. Wade" sobre el aborto,
el fundamentalismo de los activistas anti-derechos en nuestro pais se intensifique para

Vocal 3°: obstaculizar el ejercicio del derecho ganado por las mujeres, y si fuera posible ~cambio de la

Dr. Ignacio Maglio composicién de ambas Camaras mediante- derogar la histdrica Ley N° 27.610

Sera posible, entonces, que en los préximos cuatro anos se intensifique la proliferacion de temas
de orden sanitario en la agenda parlamentaria. Es que en la eleccién del ano pasado ingresaron
como diputados nacionales varios ex ministros de Salud provinciales y ex secretarios de Salud
PARA PARTICIPAR municipales, a los que deben sumarse los senadores nacionales con antecedentes de gestién
EN NUESTRO BOLETIN publica en el ambito de la salud publica.

Los asociados que deseen publicar articulos

Entre los desafios mas relevantes que deberan afrontar se encuentran temas pendientes y de
y notas de opinién en nuestro Boletin y en alta sensibilidad social, como lo son el derecho a la eutanasia o el acceso al suicidio asistido.

el sitio www.aasap.com.ar/, deberan enviar
sus colaboraciones a

aasaludpublica@gmail.com Previo a su

Alaluz de los deberes y derechos de la ciudadania de un pais democrético, se trata de cuestiones
que, entendemos, la sociedad argentina puede y debe debatir. Reflexionar, explicitar las posturas
y profundizar los andlisis de cara a la gente son responsabilidades inherentes a los legisladores
publicacion, los trabajos seran evaluados que ingresan al Parlamento a representar a los ciudadanos.

por el Comité Editorial de la asociacion. Sus

aportes seran bienvenidos, porque todas las Nuestra asociacién y cada uno de sus asociados, estan listos para aportar conocimiento y

experiencia en ese trascendental debate.
voces cuentan.

Comision Directiva
AASAP
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En Puerto Iguazu

INAUGURARON LA SEGUNDA ETAPA DE LA OBRA DEL INSTITUTO
NACIONAL DE MEDICINA TROPICAL

El jefe de Gabinete, Juan Manzur, la ministra de Salud, Carla Vizzotti y el gobernador de Misiones Oscar Herrera Ahuad
dejaron inaugurada en Puerto Iguazu la segunda etapa de la obra del campus del Instituto Nacional de Medicina
Tropical (INMeT), que contara con laboratorios de bioseguridad para trabajar con patégenos de alta peligrosidad y
viviendas para las investigadoras y los investigadores.

Para culminar la obra en el INMeT, que forma parte de la Administracion Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud
(ANLIS) “Dr. Carlos Malbran”, el Gobierno nacional realizd una inversién de mas de 623 millones de pesos. Esto
permitird un funcionamiento pleno del instituto, Unico de sus caracteristicas en el pais, que se ocupa de las llamadas
enfermedades desatendidas u olvidadas como dengue, chagas y zika, entre otras.

La obra dispondra de un campus de investigacién con mds de 1.000 metros cuadrados, ubicado en una reserva natural,
y que contara con multiples equipamientos para fortalecer el trabajo cientifico.

Equipados con tecnologia de ultima generacidn, los nuevos laboratorios realizaran gendmica, biologia molecular vy
dispondran de dreas de investigacion y desarrollo, bioterios v sitios de cria y experimentacion de insectos transmisores
de enfermedades y animales ponzonosos. Esta obra de alto nivel de calidad y seguridad permitira asi realizar
investigaciones que abarcan desde el monitoreo permanente de eventos de salud en terreno hasta andlisis de
laboratorio con tecnologia avanzada.

El INMeT estudia las zoonosis emergentes con potencial epidémico o pandémico, los productos naturales bio-activos;
el desarrollo, evaluacién y transferencia al sistema de salud de herramientas y estrategias de monitoreo, diagndstico
y control. Asi, desde un abordaje multidisciplinario trabaja enfermedades desatendidas como dengue vy arbovirosis en
general, leishmaniasis, ectoparasitosis, filariasis, parasitos intestinales, entomologia, rickettsiosis, bartonelosis, y el
abordaje de la entomologia en salud publica, entre otros.

"EI INMeT es investigacion, desarrollo, informacidn, es el circulo virtuoso que hace que lo que se investiga pueda tener
después una escala en la produccién y un impacto en la salud de la gente", explicé Vizzotti.

La ministra anadié que también “la OPS lo reconocié como un centro de referencia para leishmaniasis y de aca a dos
anos sera un centro colaborativo para que Iguazu, Misiones y Argentina tengan cada vez mas importancia en la regién".

Por su parte, Manzur resalto la mirada estratégica que tiene la institucién. "No hay muchos de estos centros en América
latina y tampoco a nivel global", indicé y agregd que "aqui es en donde tiene que estar el Estado, aca es en donde
tenemos que hacer las inversiones necesarias para poner en marcha centros de investigacién y entidades cientificas
de estas caracteristicas".
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“Mas del 85% de los establecimientos cientificos estan en la zona centro de Argentina. Por eso nacid la idea de
establecer este instituto cuando era ministro de Salud, alla por el 2011. Porque nuestra misién como Gobierno nacional,
con una mirada federal, es enfrentar los problemas alli dénde se producen”, anadié Manzur.

Por su parte, Herrera Ahuad recordd que Misiones “se quedd sin financiamiento para el INMeT de 2015 a 2019”, y
aseguro que “con Manzur y Vizzotti se pudo dar el empuje para terminar la primera y, ahora, esta sequnda etapa”. El
gobernador afirmé ademas que “la decision de hacer el instituto en el interior no fue sencilla, pero la ciencia entendid
que no solo se puede desarrollar en Buenos Aires, sino que el interior también tiene enormes posibilidades”.

A su turno, el titular de la ANLIS Malbran, Pascual Fidelio, remarcé que “el INMeT no empieza acd, tiene ya una
trayectoria de mas de 10 anos, 220 trabajos y 17 tesis publicadas”, y enfatizé que “ahora inauguramos el INMeT del
futuro, porque lo que se hace aqui es sembrar con paciencia, con apoyo politico, con apoyo presupuestario, pero sobre
todo con proyectos, con una salud colectiva, de calidad y equitativa para todos y todas”.

En tanto, el director del INMET, Oscar Daniel Salomdn, se refirié a la “construccion colectiva, multidisciplinaria vy
multisectorial” que significd la culminacion de las obras que permitiran un funcionamiento pleno del instituto. “No fue
una tarea facil, ni en solitario, sino de multiples personas que nos acompanaron con contencion y trabajo”, asegurd, a
la vez que agradecio “a la voluntad politica que hizo posible |a ejecucion del proyecto v a la generosidad de la provincia
que nos cedid los terrenos”.

EQUIPAMIENTO. Con tecnologia de
ultima generacion, los nuevos laboratorios
realizaran gendmica y biologia molecular.
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CANNABIS: LEGALIZARON LA COMPRA DE SEMILLAS PARA CULTIVOS
CON FINES MEDICOS

A través de una resolucién publicada en el Boletin Oficial, el Gobierno legalizd la compra de semillas de cannabis en la
Argentina para cultivo con fines de investigacion y medicinales. La medida fue promulgada por la resoluciéon n° 260
emitida por el Instituto Nacional de Semillas (INASE) e incluye ademas la comercializacion de esquejes y plantines
enraizados.

"El hecho que haya semillas de cannabis certificadas con trazabilidad de origen le da a la industria un valor agregado
desde el inicio de la cadena. La semilla de cannabis argentina va a ser un modelo en el mundo", comentd a la revista
THC Gabriel Giménez, Director Nacional de Articulacién Federal del INASE.

$Como se podran comprar y vender legalmente semillas de cannabis? El texto de la normativa publicada por el Boletin
Oficial no establece requisitos para adquirirlas. Es decir, cualquier persona puede comprarlas sin que sea preciso
presentar documentacion.

Si es importante remarcar que su tenencia y su cultivo deberan estar avalados por una inscripcién en el Registro del
Programa de Cannabis (REPROCANN), la base de datos de cultivadores articulada por el ministerio de Salud de la
Nacion. Para ello, es necesario contar con una indicaciéon médica, de acuerdo con la informacién brindada en la pagina
oficial.

Del otro lado, quienes quieran comercializar las semillas deberdn inscribirse en el Registro Nacional de Comercio y
Fiscalizacion de Semillas, un trdmite que se hace online en el sitio de INASE, tiene un costo dependiendo de la categoria
en la que se anote y se demora aproximadamente una semana. La misma tendra vigencia de un ano y habilita a vender
solamente las cuatro variedades registradas.

Desde la sancién de la Ley 27.350 de Cannabis Medicinal, hace ya cinco anos, los avances son muchos. Hoy hay cinco
productos de cannabis que se consiguen en farmacias, varios proyectos provinciales de investigacion y desarrollo, y
hace mas de un ano que el ministerio de Salud inscribe a aquellos pacientes que hacen autocultivo en el REPROCANN.

Para las organizaciones, que son las grandes protagonistas de la lucha por el acceso a tratamientos con cannabis, el
camino es mucho mas largo. Aunque la ley de 2017 establecia que debia haber un registro, su creacién no estuvo
reglamentada hasta tres anos mas tarde, con el cambio de gobierno en la Casa Rosada.

El decreto 883 de noviembre de 2020, que aprobd la reglamentacion de la ley, no solo cred el REPROCANN, sino que
habilitd por primera vez el cultivo solidario a través de organizaciones civiles: quienes no pudieran cultivar sus propias
plantas podrian obtener las flores de una sociedad civil sin fines de lucro.

Cada organizacién puede cultivar ahora plantas de marihuana para hasta 150 pacientes. Para ello, por persona, pueden
tener hasta 9 plantas florecidas en simultaneo.
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ELECTRODEPENDIENTES SEGUIRAN RECIBIENDO LA
TARIFA DE LUZ SUBSIDIADA

El Gobierno nacional comenzd a implementar una disminucién de los subsidios al consumo de luz y gas, lo que se
traduce en un aumento de la tarifa para las consumidoras y los consumidores, a quienes deberdn pagar con mds o
menos subsidios dependiendo el segmento de la poblacidn al que pertenezcan de acuerdo a sus ingresos.

Sin embargo, existen dos grupos de personas que quedaran exentos del aumento tarifario. Se trata de las personas
electrodependientes y de los individuos con domicilio en entidades de bien publico.

De esta manera las personas inscriptas en el Registro de Electrodependientes del Ministerio de Salud de la Nacién
seguiran recibiendo subsidios sin la necesidad de anotarse en el Registro de Acceso para los Subsidios a la Energia
(RASE), la plataforma que el Gobierno habilitara para solicitar la continuidad de los subsidios.

Cabe aclarar que aquellas personas electrodependientes que estén inscriptas ante la cartera sanitaria, igualmente
deberdn solicitar su ingreso al RASE, aunque Unicamente para mantener los subsidios al gas.

Inscripcidn al registro de Electrodependientes

El Ministerio de Salud de la Nacién mantiene abierto un Registro de Electrodependientes con el objetivo de suministrar
provisién gratuita y constante de luz en el domicilio, a aquellas personas que lo requieran por cuestiones de salud.

Esta dirigido a personas o familiares de personas que requieren de un suministro eléctrico constante y en niveles de
tension adecuados para alimentar el equipamiento que les resulta imprescindible para vivir, por prescripcion médica.

Toda la informacidn vy los pasos a sequir para ingresar al registro de electrodependientes estd en la pagina web del
Ministerio de Salud de la Nacién, en la siguiente direccion:

https://www.argentina.gob.ar/servicio/inscribirme-en-el-registro-de-electrodependientes-por-cuestiones-de-salud.
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RECONOCEN POR LEY A LOS CUIDADOS PALIATIVOS

La Cdmara de Diputados de la Nacidon aprobd la ley de Cuidados Paliativos, que busca garantizar una atencion
interdisciplinaria e integral para las personas que atraviesen una enfermedad crénica o degenerativa.

La ley busca desarrollar una estrategia de atencién centrada en la persona, que atienda las distintas necesidades de
las v los pacientes con enfermedades amenazantes y/o limitantes: tanto en el plano de lo fisico, psiquico, social y
espiritual.

El foco del proyecto estd puesto en mejorar la calidad de vida de pacientes y familias que se enfrentan a este tipo de
enfermedades y promover el acceso a terapias farmacoldgicas y alternativas, basadas en evidencia cientifica, para la
atencidn paliativa, la educacién continua, la investigacion y formacidn de profesionales en el tema.

El programa tiene como principales objetivos aliviar el dolor y otros sintomas angustiantes en pacientes, integrando
los aspectos psicoldgicos, emocionales y espirituales en los cuidados. Ademas, el proyecto se enfoca en facilitar la vida,
"sin intentar acelerar ni retrasar la muerte", considerandola un proceso normal.

En ese sentido, se buscara ofrecer un sistema de apoyo integral para mejorar la calidad de vida y que los pacientes
puedan desplegar su Sistema de vida tan positiva y activamente como les sea posible durante su enfermedad.
Asimismo, se desarrollard un modelo de asistencia para facilitar la adaptaciéon de las familias y allegados a la
enfermedad y duelo.

También se implementaran capacitaciones para informar y acompanar al paciente y su familia en la comprension y
administracion de las angustias o miedos que puedan generar las complicaciones clinicas.

El proyecto implica la creacion de redes de asistencia en los distintos niveles del sistema de salud para favorecer la
accesibilidad de los cuidados paliativos, con eje principal en la atencién primaria de la salud, articulando con equipos
de soporte interdisciplinarios especializados en el tema.

La ley busca "proporcionar a la comunidad los conocimientos y herramientas necesarios para sostener el proceso de
cuidado del paciente en el ambito familiar y comunitario".

La norma establece que se desarrollaran mecanismos para garantizar la provisién vy distribucion adecuada de
los medicamentos esenciales para la atencidn paliativa en todo el territorio nacional.
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DESTACO LA SADI LA MEDIA SANCION DE LA LEY
CONTRA RESISTENCIA ANTIMICROBIANA

Especialistas de la Sociedad Argentina de Infectologia (SADI) celebraron la media sancién de la Ley de Prevencion y
Control de la Resistencia Antimicrobiana al argumentar que la pérdida de eficacia de los antibidticos es una
problemdtica "importante al nivel de mortalidad", vy que se calcula que para 2050 la resistencia a
estos medicamentos puede convertirse en la primera causa de muerte en todo el mundo, superando al cancer.

La Camara de Diputados aprobd y gird al Senado el proyecto de ley sobre Prevencidn y Control de la Resistencia
Antimicrobiana, que tiene por objetivo establecer los mecanismos necesarios para controlar esta problematica, entre
los que se destaca la regulacién de la venta de los antibidticos bajo "receta archivada".

"La importancia de esta ley es que en el pais tenemos un problema importante, de una magnitud que se va
cuantificando a través de los estudios que se hacen desde el Instituto Malbran, los hospitales y el ministerio de
Salud respecto a la multirresistencia y su impacto en la morbimortalidad de los pacientes porque no hay opciones
terapéuticas nuevas, no hay drogas v, a su vez, los gérmenes desarrollan resistencia rapidamente a todo lo nuevo que
aparezca", explicd Wanda Cornistein, médica integrante de la comisidn directiva de la SADI.

"Esta resistencia esta dentro de los principales problemas de salud publica, sin duda tiene prioridad", continud y afirmo
que "en Argentina aceleramos diez anos la resistencia antimicrobiana que esperdbamos por el uso indiscriminado de
antibidticos en la época del Covid- 19".

La resistencia a los antimicrobianos o farmacorresistencia es el cambio que sufren los microorganismos, sean bacterias,
virus, hongos o parasitos, al ser expuestos a antimicrobianos, lo que provoca que pierdan su eficacia y que las
infecciones comunes sean mas dificiles de tratar, aumentando el riesgo de propagacién de enfermedades graves.

"Desde que existen los antimicrobianos, desde la penicilina, las bacterias adquieren mecanismos para sobrevivir. El
tema es que cuando uno usa mucho e indiscriminadamente los antibidticos, acelera la aparicion de resistencia", precisd
Cornistein, coordinadora del Programa de Control de la Resistencia Antimicrobiana (RAM) de la SADI.
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PIDEN EN MAR DEL PLATA AMPLIAR LA PROHIBICION DE FUMAR EN
LOCALES GASTRONOMICOS Y PARA EVENTOS

Un proyecto de la Defensoria del Pueblo local alienta a ampliar la prohibicion de fumar en lugares al aire libre dentro
de establecimientos gastrondmicos y salones de eventos. Asi se busca evitar los grises que se generan sobre los
disenos y los funcionamientos de los sistemas de ventilacion adecuados en los espacios hoy reservados para que el
humo de cigarrillos no afecte al resto de los clientes de esos locales.

La iniciativa, que segun sus autores tiene como disparador las denuncias y los reclamos recibidos de algunos vecinos,
impulsa ajustes sobre una ordenanza vigente en el distrito de General Pueyrreddn -la 20.104 y su modificatoria 24194~
que es bastante estricta en |a restriccidn y alcanza a plazas, parques, todos los espacios cerrados de distintos ambitos
(comercial, administrativo, recreativo) con acceso publico. Fija como Unicas excepciones patios, terrazas y balcones con
sistemas de purificacion de aire, salas de fiestas equipadas con mecanismos de renovacion artificial de aire y clubes de
fumadores.

"No queremos perjudicar a nadie, sino que apuntamos a consensuar nuevos espacios libres de humo", aclaré Fernando
Rizzi, al frente de la Defensoria del Pueblo junto a Daniel Barragan y Luis Salomdn. Las quejas recibidas en esa

dependencia apuntan a supuestos patios, identificados dentro de locales gastrondmicos como sector apto para
fumadores, que tienen cerramientos mas o menos amplios aunque poca diferencia con los demas ambientes cerrados.

.

PROHIBICION. Se busca evitar los grises que se generan
sobre los disefos y los funcionamientos de los sistemas de
ventilacion de los establecimientos de gran concurrencia.
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"Los establecimientos gastrondmicos ofrecen alternativas tanto para fumadores como para no fumadores, poniendo
a disposicion de los clientes espacios cerrados libres de humo y espacios abiertos que no lo son, lo que ha llevado a
una convivencia pacifica entre unos y otros actores", se apuraron a aclarar desde la Asociacién Empresaria Hotelera
Gastrondmica (AEHG) para desestimar la iniciativa de la Defensoria del Pueblo.

Desde la Asociacion de Productores de Eventos (APE) respondieron también que una cosa es prohibir fumar en salones
cerrados "y otra es la prohibicidn en lugares que tienen hectareas de parque, que prepararon patios o que instalaron
mecanismos de renovacion artificial internos para contemplar a sus invitados fumadores".

La presentacion en sociedad del proyecto de la Defensoria del Pueblo causd aun mas revuelo porque hablar de
prohibicién de fumar en lugares publicos abiertos parecia atacar la cada vez mas amplia oferta de mesas vy sillas
dispuestas sobre veredas y calles, estructuras con las que la gastronomia amplid su propuesta al aire libre para sortear
las primeras restricciones sanitarias durante la pandemia por coronavirus.

"El objetivo no son los decks, eso queda claro, sino el interior de negocios para evitar esa ambigliedad de lo que se
presenta como un espacio interior a cielo abierto o ventilado y en realidad no lo es", precisé Rizzi.

De acuerdo con la ordenanza vigente, los infractores quedan expuestos a multas equivalentes al valor de 250 y hasta
1000 atados de cigarrillos de la variedad con mayor precio de mercado, con prevision de llegar a triplicarlas para casos
de reincidencia y clausura por 30 dias para quien acumule un tercer antecedente por este tipo de incumplimientos.

PRORROGAN HASTA FIN DE ANO LA EMERGENCIA SANITARIA EN SANTA FE

La provincia de Santa Fé decidié prorrogar la emergencia sanitaria que rige en todo su territorio con el objetivo de
dotar de mayor agilidad la realizacién de los tramites administrativos ante una posible nueva ola de Covid-19, seguin
confirmd la ministra de Salud provincial Sonia Martorano, al argumentar que "la pandemia no termind”.

Martorano explicd que “si bien vemos otro panorama desde la epidemiologia y desde lo sanitario" —en referencia a la
baja en los contagios y en las internaciones-, "aun estamos haciendo muchas practicas que tienen que ver con el
territorio”. La funcionaria recordd a quienes no completaron el esquema de dosis de vacunas contra el Covid-19 que el
plan de vacunacion sigue vigente, y dijo que se trata también de un plan de planificacién y prevencién en atencion
primaria de la salud (APS).

La ministra dijo que durante la pandemia “hubo que reforzar las terapias porque la enfermedad que nos azotaba asi lo
requeria", dijo y agregd que ahora la prérroga de la emergencia sanitaria “tiene que ver con la decisién de sostener a
todas las personas que tanto y tan bien trabajaron en la pandemia”.

Finalmente evalud como alta la respuesta para completar esquemas con las dos primeras dosis, en tanto que la tercera
tuvo una menor adhesion con el 65%, y la cuarta solo con el 20% hasta el momento.
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A nivel mundial y en dos semanas

LA OMS ADVIRTIO QUE LOS CASOS DE COVID-19 AUMENTARON UN 30%

El organismo sanitario de Naciones Unidas alertd esta semana que subieron un 30% los contagios de Covid-19 en todo
el mundo por el impacto de las nuevas variantes y el subdiagndstico, advirtiendo ademas por una nueva ola. La entidad
apunto a las subvariantes BA.4 y BA.5 de dmicron como las responsables de una nueva ola de infecciones, aunque
aclard que se trataria fundamentalmente de un aumento de casos en el continente europeo.

Ademas, una de las nuevas subvariantes detectadas fue descubierta en la India, donde el coronavirus causé mas de
medio millén de muertes, y es la denominada BA.2.75, a la que los expertos estan siguiendo con atencién. Asi'y todo,
desde la OMS destacaron que la tendencia es que la tasa de muertes se desvincula del ndmero de casos, ya que, si
bien se dispararon, no sufrié un incremento proporcional el nimero de decesos.

El director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, dijo que la caida en la cantidad de testeos diagndsticos
"oculta la verdadera evolucidn del virus y la carga real de casos de Covid-19 en el mundo", y alertd que en los paises
pobres "los nuevos tratamientos, especialmente los nuevos antivirales orales, no estan llegando".

Ghebreyesus ademas reforzo la idea de que ante esta situacidn los grupos de riesgo reciban las vacunas de refuerzo,
destacando que al hecho de que cada infeccidn tiene un impacto en el circulo familiar y laboral, se suma el riesgo de
sufrir un covid largo.

Finalmente, pidié a la farmacéutica Pfizer que acepte colaborar con organismos de salud y con los paises para que su
nuevo antiviral sea accesible, ya que la OMS cree que la nueva ola de covid que empieza a observarse tiene su origen
en la percepcién de la gente de que este virus se volverd endémico y en el relajamiento total de las medidas de
prevencion.

Con mas de 5 mil casos en todo el mundo

EXPERTOS ASEGURAN QUE LA VIRUELA DEL MONO NO CONSTITUYE UNA
EMERGENCIA DE SALUD PUBLICA INTERNACIONAL

Los casos de viruela del mono registrados en todo el mundo ascendian en el ltimo reporte fechado el 30 de junio a
5322, aunque Europa se sitda como la region mds afectada, con el 85% de los casos informados, seguin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Los expertos de la entidad estimaron la semana pasada que el actual brote no constituye "una emergencia de salud
publica de alcance internacional", aun cuando los casos estdn distribuidos en 53 paises con un aumento de mas del
50% con respecto al balance anterior del 22 de junio, y una sola muerte.
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De todas maneras, desde la OMS se sigue pidiendo a los paises que presten especial atencion a los casos de viruela
del mono, para tratar de limitar las contaminaciones. Por el momento, no estd prevista una seqgunda reunion del comité
de emergencia de la OMS sobre el tema, después de su primera reunion el 23 de junio.

El reporte de casos representa un aumento del 55,9% con respecto al anterior que, ocho dias antes, registraba 3.413
casos desde que fue detectado el brote en el mes de mayo, con un aumento inusual de casos fuera de los paises de
Africa Central y Occidental, en los que el virus circula habitualmente.

Un dato que destacaron en el organismo es que "la mayoria de los casos se refieren a hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres", pero advirtieron que igualmente "otros grupos vulnerables también estan en riesgo" ya que
"ha habido algunos casos en ninos y en personas que tienen un sistema inmune comprometido".

Conocida en el ser humano desde 1970, esta enfermedad se considera mucho menos peligrosa y contagiosa que la
viruela, erradicada en 1980. La viruela del mono, que se manifiesta con sintomas gripales y erupciones cutdneas,
generalmente se cura por si sola después de dos o tres semanas.

En algunas empresas estadounidenses

ANALIZAN PAGAR LOS VIAJES DE SUS EMPLEADAS PARA ABORTAR

Lainiciativa de algunas de las grandes empresas norteamericanas para garantizar el derecho al aborto a sus empleadas
surgid luego de que la Corte Suprema derogara el derecho en todo el pais, tras la anulacién del histérico fallo de Roe
vs. Wade, que protegia la practica en todo el territorio nacional.

De esta manera, como en los Estados Unidos ahora existen estados en los que el aborto es legal y otros en los que no,
algunas de las grandes empresas decidieron costear los viajes de las empleadas que quieran abortar, para que puedan
hacerlo en un estado donde esté permitido. Entre las mas conocidas se encuentran empresas como Amazon, Disney,
Apple y JP Morgan, aunque la mayoria de ellas todavia no dieron detalles sobre cémo lo haran, y no esta claro si podran
hacerlo legalmente mientras protegen la privacidad de las empleadas y las mantienen a salvo de un procesamiento.

De hecho, el dilema de la privacidad es uno de los primeros puntos fuertes de discusion ante la iniciativa, ademas de
la infraestructura necesaria para hacerla funcionar. La idea de algunas de ellas es crear pdlizas complementarias que
las empleadas pueden comprar para cubrir los viajes por aborto.

Con respecto a la privacidad se analiza que tengan que comunicar a recursos humanos o a un departamento similar
que estan embarazadas y quieren abortar, y de esta manera la empresa o el sequro de salud les proporcionaria
entonces dinero por adelantado o un reembolso después de concretado el procedimiento.

La tecnoldgica Microsoft informd que ya cubre el procedimiento del aborto para sus empleadas y ahora amplié la
cobertura para incluir los gastos de viaje. Como suele suceder con cuestiones de infraestructura y servicios para los
empleados, son las empresas chicas las mas complicadas para ofrecerlo porque pueden disponer de menos opciones
y tienen menos flexibilidad para disenar los beneficios operando en estados que prohiben el aborto.

ASOCIACION ARGENTINA DE SALUD PUBLICA (AASAP)




Asociacion Argentina
de Salud Publica

DOS ARGENTINAS CREARON UN METODO QUE MEJORA LAS
CHANCES DE EMBARAZO

Dos investigadoras argentinas, que trabajan hace 15 anos en el estudio de la microbiota intestinal, desarrollaron un kit de
diagnostico que permite disenar tratamientos personalizados para reducir el tiempo de tratamiento en personas gestantes
con problemas de fertilidad. Desde 2020, se comercializa en la Argentina y en Espana, y en abril de este afo llegd a Estados
Unidos.

El desarrollo pertenece a la bidloga molecular Gabriela Gutiérrez (53) y a la bioquimica Agustina Azpiroz (39), quienes
fundaron en 2019 Microgénesis, una startup de biotecnologia focalizada en el estudio de la microbiota humana para restaurar
las posibilidades de gestacion.

La microbiota, definen las investigadoras, es un conjunto de microorganismos vivos o bacterias que se encuentran en el
aparato digestivo y el aparato genital desde el nacimiento de las personas.

Sus funciones son, entre otras, proteger de bacterias patégenas que puedan provocar enfermedades, mantener el sistema
inmune, regular el metabolismo y el balance energético, digestidn de alimentos y produccién de vitaminas, detalla el estudio.

Sin embargo, sigue: "cuando se produce una alteracion de la microbiota y existe un desequilibrio entre las distintas cepas
bacterianas, una de las posibles afectaciones es la infertilidad, una patologia que afecta a més de 60 millones de personas
en todo el mundo".

La investigacion tuvo origen en las aulas de la Universidad de Buenos Aires (UBA). Azpiroz, oriunda de Tandil, realizaba su
especializacién en microbiologia reproductiva en el marco del doctorado en Ciencias Médicas, bajo la direccién de Gutiérrez,
investigadora por el Conicet especializada en inmunologia reproductiva.

Comenzaron a investigar sobre la inflamacién intestinal. "Se sabia que habia un vinculo con la infertilidad y entonces nos
dedicamos a estudiar de dénde venia esa inflamacidn. Descubrimos que era de la microbiota intestinal", cuenta Gutiérrez.

La bidloga molecular detalla: "el 30% de las mujeres con infertilidad no tienen detectada la causa. Pero 8 de cada 10 mujeres
de ese 30% con 'infertilidad inexplicable' tienen inflamacion intestinal".

"En general, todas las mujeres que estan en tratamientos de fertilidad hacen dietas especiales o toman probidticos. El
problema es que hasta ahora no existia una guia nutricional para personalizar la dieta y el uso de suplementos. Una mujer
tal vez lee que la maca peruana es buena y la empieza a consumir, pero tal vez no es lo que ella precisa", sigue Gutiérrez.

Lo que logra el test que desarrollaron es proporcionar informacidn sobre los microorganismos que faltan en la microbidtica
de la persona. De esa forma, se puede generar un plan de tratamiento personalizado. "Puede incluso que tengas que evitar
el uso de determinados suplementos, porque tengas un determinado microorganismo en exceso", precisa la investigadora.

El test consiste en un hisopado vaginal y fue disenado de forma auto administrable. "Es mds facil de colocar que un tampdén",
compara Gutiérrez. La persona que compra el test, luego de colectar la muestra, la envia por correo a la start-up y en 15 dias
tendra los resultados.

ASOCIACION ARGENTINA DE SALUD PUBLICA (AASAP)




Asociacion Argentina
de Salud Publica

La segunda parte del desarrollo es el tratamiento. "Cada paciente tiene acceso al portal de Microgénesis, donde puede
acceder a un plan dietario, de suplementos, probidticos v ejercicios fisicos acorde al resultado del test", describe y agrega que
una vez por mes las persona podra tener una consulta virtual con un profesional para seguimiento y apoyo emocional.

El primer testeo del kit de testeo y el plan de tratamiento se realizé en Argentina y Espana sobre 287 mujeres que llevaban
diez anos buscando embarazos y tenian en promedio cuatro rondas de fertilizacion in vitro sin resultado. En menos de seis
meses, 129 quedaron embarazadas, el 30% de forma espontanea y el resto mediante procesos de fertilizaciéon como la in
vitro. El éxito promedio fue de 75%. En el mundo, se estima que alrededor del 15% de las parejas tienen problemas de
fertilidad.

Uno de los principales desafios es el costo de las fertilizaciones in vitro. "Se calcula que solo una mujer infértil de cada diez
puede acceder al costo del tratamiento y que en general se necesitan tres rondas de fertilizaciones para que el embridn
prenda", explica Gutiérrez.

La entusiasma pensar que el kit permitird democratizar el acceso a tratamientos de fertilidad de forma no invasiva: "Se puede
hacer desde cualquier lugar y porque o bien permite prescindir de las fertilizaciones in vitro o disminuye la cantidad de rondas
necesarias para que la persona quede embarazada"

El préximo paso, suena, serd conseguir fondos para seguir trabajando para que el test sea reembolsable por los seguros
médicos, adelanta. Hoy, el kit cuesta unos 400 ddlares en Estados Unidos.

Recomendacién de hepatdlogos en un congreso en Londres

PIDEN EVITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL AL MENOS TRES
DIAS POR SEMANA

Médicos hepatdlogos recomendaron evitar el consumo de bebidas alcohdlicas al menos tres dias por semana para un
desarrollo saludable del cuerpo. Si bien explicaron que el escenario ideal es evitar en la totalidad este tipo de productos,
consideraron que se trata de un plazo razonable y cumplible para la mayor parte de la sociedad.

Ademds, senalaron que esta limpieza debe ser acompanada de una alimentacion equilibrada y una vida saludable.
El consenso se produjo en el marco del Congreso Internacional de Higado que se llevd a cabo en Londres, y al analizar una
situacion que preocupa a los sanitaristas: el alto consumo de alcohol en todo el mundo.

Segun un informe de la Asociacidén Europea de Estudio del Higado (EASL), mas de la mitad de las enfermedades hepaticas
terminales tienen que ver con este tema.

Segun la revista cientifica The Lancet, cada ano mueren en Europa unas 287 mil personas por enfermedades hepaticas. La
poblacion mds afectada son los jévenes y adultos de mediana edad.
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Lo contrajo un veterinario

COMPRUEBAN POR PRIMERA VEZ QUE UN GATO CONTAGIO DE CORONAVIRUS
A UNA PERSONA

Desde el principio de la pandemia se discutié sobre la posibilidad de contagios entre humanos y mascotas. ;Qué capacidad
tiene el virus para saltar entre especies animales? preguntaban algunas investigaciones sin encontrar evidencias sélidas.

Ahora, un equipo de cientificos de Tailandia reporto el primer caso de transmision de SARS-CoV-2 de un gato a una persona.
El hallazgo, publicado en la revista cientifica Emerging Infectious Diseases el 6 de junio, determina que un veterinario contrajo
coronavirus por el estornudo de un gato y aclara que estas situaciones probablemente sean raras. Aunque habria que evaluar
cuan frecuente podria ser.

"El informe es un ejemplo de lo que puede hacer un buen rastreo de contactos. Se conocian estos coronavirus en animales
pero no habia una evidencia directa. Nunca antes se habia certificado el contagio de una persona por una mascota", senala
Guillermo Docena, bioquimico, inmundlogo, investigador principal del Conicet.

"No es inusual que los animales puedan contagiarse de Covid. Por eso, es importante mantener una vigilancia epidemioldgica
de la zoonosis. A medida que avanza nuestra conquista de los territorios silvestres, el hombre le gana territorio a la naturaleza
y entra en contacto con especies animales las cuales originaran los préximos brotes epidémicos o pandémicos", analiza Marta
Cohen, patdloga pediatra radicada en Reino Unido.

sComo fue el caso? Los duenos de un gato atigrado dieron positivo de Covid y fueron aislados. El felino de diez anos también
fue examinado y obtuvo el mismo resultado. Sin embargo, mientras le tomaban la muestra estornudé en la cara de un
veterinario, que llevaba una méscara y guantes, pero no proteccién para los ojos.

Tres dias después, el profesional desarrollé fiebre, resfriado y tos, y luego dio positivo por SARS-CoV-2, pero ninguno de sus
contactos cercanos contrajo el virus. Este dato sugirié que el gato lo habia infectado.

Lo llamativo fue que el andlisis genético también confirmé que el veterinario estaba infectado con la misma variante que el
gato v sus duenos, y que las secuencias gendmicas virales eran idénticas.

"La transmision del virus zoondtico, adaptado a una especie animal, a los seres humanos no es muy eficiente porque el virus
debe encontrar una via para ingresar a nuestro organismo, entrar en una de nuestras células y multiplicarse dentro de ellas",
entiende el virélogo Mario Lozano.

Seguin comenta, es una cuestién de azar qué virus adaptado a un animal puede transferirse a los seres humanos. "Ese azar
esta vinculado con la composicion del virus y con la diferencia genética que tenemos los humanos con cada una de las
especies animales", teoriza.

$El descubrimiento puede tener algtin efecto sobre el curso de la pandemia? Los expertos consultados coinciden en que los
animales aun no juegan un papel importante en la propagacion del virus del Covid porque el riesgo de que se lo transmitan
a las personas se considera bajo. Incluso, establecer la direccién de la propagacion viral, de gato a persona o de persona a
gato, es complicado.
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6 de Julio

NUEVO ANIVERSARIO DE LA PRIMERA VACUNACION ANTIRRABICA
EN EL SER HUMANO

Cada 6 de julio se conmemora un hecho de trascendental importancia para la historia de la salud, desde que en 1885
el doctor, quimico y bacteridlogo francés Louis Pasteur (1822-1895), quien cred la vacuna antirrabica, la aplicd por
primera vez a un nino mordido por un perro, salvandole la vida.

La rabia es una zoonosis viral que afecta a todos los mamiferos, sean estos domésticos o salvajes, inclusive al hombre,
y se transmite a través del contacto con la saliva infectada por medio de mordeduras o aranazos.

Hoy, 137 anos después de aquel acontecimiento singular constituido en un hito histérico, la vacunacién contintia siendo
el Unico tratamiento eficaz para evitar la rabia oportunamente.

Segun lainformacidn oficial de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), “la enfermedad estd presente en todos
los continentes y afecta a mas de 150 paises. En el mundo, la enfermedad es responsable de cerca de 60.000 muertes
humanas anualmente y en la gran mayoria de los casos humanos, el perro es la fuente de transmision”.

Segun el organismo internacional, “las Américas han logrado reducir drasticamente la incidencia de la rabia humana
transmitida por perros a cerca de un 98%, con alrededor de 300 casos en 1983, a 2 casos humanos transmitido por
perros en 2020”.

. PASTEUR. Hace 137 anios el quimico y
bacteridlogo francés cred la vacuna antirrdbica.
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